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INSCRICOES | INFORMACOES
desporto@cm-esposende.pt | 961 317 354

AS INSCRIGOES SAO LIMITADAS.: 12 INSCRIGOES POR AGAO
FORMAGAO CERTIFICADA PELO INEM
FORMAGAO CONTINUA GERAL 1.6 UC

28 DE SETEMBRO
2 DE NOVEMBRO

23 DE NOVEMBRO
21 DE DEZEMBRO



SUPORTE BA
VIDA E DESFIBRICHA®
AUTOMATICA EXTERNA

Objetivos gerais

Adquirir competéncias que permitam realizar corretamente manobras de SBV com
utilizacdo de um Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), numa vitima em paragem

cardiorrespiratéria.

Objetivos Especificos

= Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;
= |dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

= Executar corretamente as manobras de SBV, de acordo com as guidelines em
vigor;

=  Conhecer o conceito de DAE;
= |dentificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;
= Descrever os passos e a sequéncia de intervencGes na DAE;

= Executar corretamente as manobras de SBV com apoio de DAE, de acordo com
as guidelines em vigor.
Formandos por agdo

=  Minimo: 4 formandos por ac¢ao.
=  Maximo: 12 formandos por acao.

Forma de organiza¢ao da formagao
Regime presencial, ndo é permitido faltar.
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Local de realizagao
Instalagdes dos Bombeiros Voluntarios de Esposende

Data e horario de realizagao

= 28 de setembro
= 2 de novembro

= 23 de novembro
= 21 de dezembro

9h00 as 13h00 e das 14h30 as 18h30

Contetido programatico

15 Minutos — Apresentacao e Objetivos do Curso;

15 Minutos - Suporte Basico de Vida;

60 Minutos - Banca Pratica I: SBV (1 reanimador) + PLS + OVA,;

30 Minutos - Workshop: Comandos do DAE e Colocacao de Elétrodos;
15 Minutos - Desfibrilhacdao Automatica Externa;

15 Minutos - Demonstracdo do Algoritmo de SBV-DAE;

45 Minutos - Banca Pratica Il: SBV-DAE - Sucesso Imediato;

45 Minutos - Banca Pratica lll: SBV-DAE - Choque ndo Recomendado;
45 Minutos - Banca Pratica IV: SBV-DAE — Insucesso;

45 Minutos - Banca Pratica V: SBV-DAE - Sucesso Tardio;

15 Minutos - Situagdes Especiais com o DAE;

15 Minutos - Avaliacdo e Encerramento do Curso.
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Metodologias de formagao

= SessOes teoricas;

= SessOes praticas, a relagdo formadora formando é de 1/6 no maximo.

Critérios e metodologias de avaliagao

Avaliagao Pratica Continua.

O formando, para ficar aprovado, tera que obter classificacdo igual ou superior a 10
valores.

Recursos humanos

A garantir pelo Corpo de Bombeiros Voluntdrios de Esposende:

Formador (s), com habilitacdo profissional especifica na drea de Suporte Basico de Vida

e Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBV-DAE), detentor de CAP ou CCP de formador.

Recursos pedagoégicos
A disponibilizar pelo Corpo de Bombeiros Voluntarios de Esposende:

Salas adequadas para formacao tedrica e sessdes praticas;
= Projetor multimédia;
=  Computador;
= Dossier pedagdgico da acdo;
=  Madscara de bolso com valvula unidirecional, por formando (ou similar);
*= Material de simulac3o e treino por cada formador/grupo de formandos:

=  Manequim de treino de SBV adulto;
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e Desfibrilhador automatico externo de treino;
= Conjunto de elétrodos de treino;

= Kit com ldamina de barbear e compressas.

Os formandos devem ser portadores de:

Vestudrio e calcado confortavel (calgas); Cépia do documento de identificacdo (Bilhete
de Identidade, Cartdo de Cidad3do, Passaporte e/ou Titulo de Residéncia).
Documentagao entregue:

Os manuais do curso devem ser entregues com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia:

Manual do Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);

Manual de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagao Automatica Externa (SBVDAE).
Validade da formagao:
A formacao é valida por 5 Anos.
Certificacao
No final do curso é emitido:
Certificado comprovativo de que o formando completou o curso com aproveitamento,
mencionando a nota final obtida.
Notas:
= O formando que ndo obtenha aproveitamento podera solicitar a entidade uma
declaracdo de frequéncia do curso, com indicacdo das horas em que esteve
presente.
= A certificacdo como operacional é feita pelo programa de DAE em que o

formando estiver integrado.
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*NOME COMPLETO:

*DATA NASC.

*Ne Bl OU CC: *VALIDADE: *NIF:
*NACIONALIDADE: *DISTRITO: *CONCELHO:
GRAU DE TREINADOR

NiVEL DE TREINADOR DE
FUTEBOL (UEFA)

N2 DE TiITULO PROFISSIONAL
DE TREINADOR DE
DESPORTO (TPTD)

MODALIDADE

*MORADA:

*LOCALIDADE: *C.POSTAL:

PROFISSAO: CARGO:

TELEFONE: *TELEMOVEL:

E-MAIL:

*Campos de preenchimento obrigatério / Formato das datas (aaaa/mm/dd) / Preencher com letra legivel em maiusculas.

ASSINALE A DATA QUE PRETENDE PARTICIPAR:

DATAS: 28 SETEMBRO = 2 NOVEMBRO ¥ 23 NOVEMBRO 52 1 DEZEMBRO

DEVERA ENVIAR A FICHA DE INSCRIGCAO PARA:
desporto@cm-esposende.pt
MAIS INFORMACOES:

961 317 354 crosc: i) = @@ 2 @



